21. september 2020 — Svetovy den

Alzheimerovej

Alzheimerova choroba je jednym z najobdavanejsich ochoreni aké ludstvo pozna.

Alzheimerova choroba je fyzické ochorenie, ktoré
sposobuje zmeny v mozgu. Je formou demencie.
Ovplyvnuje pamdaf ¢loveka, jeho ndladu a spravanie,
vdacésinou postihuje ludi starSich ako 65 rokov.

Alzheimerova choroba napadd mozgové bunky
zvané neurdny. Neurdny si odovzdavajo impulzy
navzdjom. Tieto impulzy ndm umozZnuju rozmyslaf,
pamdtaf si a rozpravat. Ked sa v mozgu vytvoria
mozgové zhluky (plaky) a mozgové vzliky, mézu narusit
tok tychto impulzov. S prib0dajicim vekom je beznejsie,
Ze sa v mozgu ludi vytvoria niektoré z tychto foriem.

KIGEovym rizikovym faktorom pri vzniku Alzheimerovej
choroby je genetickd predispozicia - dedi¢nost.
Dalsimi rizikovymi faktormi je vek (riziko vzniku choroby
rastie po veku 65 rokov), pohlavie (zeny sU vo vacsom
rizku ako muz), Orazy hlavy, vysoky krvny tlak
a cholesterol, cukrovka, znizend funkcia stitnej zlazy,
depresia, fajcenie, niz§i pocet rokov vzdelania
a pasivny pristup k uéeniu sa v priebehu Zivota.

Ako znizit riziko Alzheimerovej

choroby?
>  budte socidlne aktivni,
» starajte sa o svoje
srdce,
> budte fyzicky aktivni,
» zdravo sa stravujte,
»  stimulujte svoj mozog.

10.
11.

choroby

Podla SZO patri Alzheimerova choroba medzi 10 hlavnych smrtelnych ochoreni. Podla statistik je na svete 24
miliénov ludi postihnutych touto demenciou, v Eurépe trpi Alzheimerovou chorobou 7,3 miliéna fudi.

Na Slovensku je Alzheimerovou chorobou a pribuznymi ochoreniami postihnutych okolo 50 - 40 tisic pacientov.
Predpoklada sa, Ze v roku 2040 vzrastie pocet postihnutych na 180 000. Toto ochorenie sa dotyka dalsich 100 -
150 tisic rodinnych prislusnikov, ktori sa o postihnutych starajo.

Ako sa moze pacient s Alzheimerovou chorobou
vysporiadat so stratou kratkodobej pamadate:

Mat okolo seba zndme predmety.

Inacit si dni v kalenddri.

Urobit si harmonogram dennych aktivit a vyvesit si ho na
viditelIné miesto (vrdtane ¢asu na jedlo, Casu uzitia liekov,
cvi¢enia, spdnku).

Mat nejaky upozomovac, ktory by pripominal ¢as na jedlo,
lieky Ci stretnutia.

Oznacit a uskladnit si lieky v organizéri.

Vyvesit si pripomienky, Ze je potrebné vypnut spotrebice a
zamykaf dvere.

Pouzivat notes na zaznamendvanie adries a telefénnych
Cisiel a dallie délezité informdcie.

Vyvesit si dolezité telefénne Cisla na miesto, odkial je ich
lahko vidiet.
Oznacit si

pravidelne.

Nalepit si na skrine a zdsuvky listky s obsahom, ¢o v nich je.
Reorganizovat svoj satnik tak, aby bolo mozné lahko ndijst
vietky veci.

fotky s menami [udi, ktorych stretdvate
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